ATELIER 6

LE TIR DE PRECISION

(tir)
MATERIEL | 4 boules +1 ballon de hand-ball.
Sortir la cible du cercle.
Perfectionner I'adresse et la précision.
OBJECTIFS Maitrise de la trajectoire (hauteur et direction).
Le tir au fer.
Tirer sur la cible afin de la sortir du cercle.
CONSIGNES | Chaque joueur a droit 3 4 tirs.
La cible est replacée aprés chaque boule tirée.
3 points si le ballon sort de la zone.
SCORE 2 points si le ballon est touché mais ne sort pas de la zone.
1 point si la boule tirée atteint la zone mais pas le ballon.
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CRITERE DE | Sortir le plus grand nombre de fois la cible du cercle.
REUSSITE
Augmenter ou diminuer la distance de jeu.
VARIANTE | Augmenter ou diminuer le diamétre de la cible.




