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STAGE DE ZONE - ATELIERSPOINT
ATELIER 1 REPRENDRE LE POINT DEVANT LE BOUCHON

\L’objectif de cet exercice est de reprendre le poin t tout en construisant le jeu.

9,5m 7,5m
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Notation :
« Absence de reprise (jeu manqueé) = 0 POINT
* Reprise en dehors des cercles ou dans la 2°partie du grand cercle (jeu approximatif)=

1 POINT
 Reprise dans le grand cercle DEVANT (jeu réussi avec 1 point) = 3 POINTS

* Reprise dans le petit cercle =5 POINTS

ATELIER 2 REPRENDRE LE POINT EN ESSAYANT DE METTRE DEUX POINTS

L'objectif de cet exercice est de reprendre le p  oint tout en mettant son adversaire en difficulté

8,5m 6,5m
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Notation :

e Absence de reprise (jeu manqué)= 0 POINT

* Reprise en dehors du petit cercle (jeu approximatif avec un point) = 1 POINT
» Reprise dans le petit cercle (jeu réussi avec un point) = 3 POINTS

» Reprise avec deux points sur le terrain (jeu amélioré) = 5 POINTS







