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LE COACH

Il intervient avant, pendant et apres|a
competition, il agit; sur:

LeS comportements
[Terganisation

L3 prise; de decision
llesirelations




|Le. coach est au centre du:

Fonctionnement des persenmnes

Recherche de |a perfermance

Eonctionnement de [‘Equipe




DETRItIGN AES OBJECUTS

L'objectifi doit étre:

Consensuel et accepte par tous
Realiste
Compris

Difference entre l'objectif durcoach et des
joueurs




L.a motivation

Celle du coach ne;doit pasi etre seulement I fait
de |la valerisation de soni statut

LLé jel appartient atx joueurs
Elle est issue de:

.3 confiance en soi et |a connaissance de sa
valeur

Sa legitimite

Son| EXPErIENCE personnelle
D’Une source d’eénergie
De;ses aspirations




Il faut; savoir recompenser:
Etre equitable
AVOIr Un| renfiorcement negatif

Etre performant
Savoil stimuler




| es actions du coach

AVats
[Fixer lesi objectifis
Preparation enamont: de l‘objectif
Definition des objectifs intermediaires
Evaluation
INoOtion de greupe




Pendant:
\/aloriser

Lesi metitre; enr condition pour guils ne
PEnsent gura jouer

Etre a l'‘écoute

Maitriser l'entolrage

e, coach: est |a pour infirmer ou: confirmer
|es decisions

Il doit: faire apparaitre Ies solutions sans
|es IMpOoSer.




Apres:
Ne pas reagir a chaud
AVoIr'une analyse objective
S'appuyer sur des) statistigues ebjectives
e resultat est la consequence de ce quon

it oul pas faitles joteurs

e resuliat est partage lors deila defaite |l
est propriete;du jouelr en cas de reussite

Difference entre les competitions




