	
	
	ENTRAINEMENT DE TIRS DE PRECISION A RIOM PETANQUE
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	PRENOM
	ATELIER 1
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	ATELIER 3
	ATELIER 4
	ATELIER 5
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A COMPTER DE MERCREDI 9 MARS à 14 heures DEBUT DES ENTRAINEMENTS AU TIR

Les personnes intéressées par cette formation sont priées de s’inscrire sur la liste ci jointe.

Travail par équipe de deux joueurs. Trouvez-vous un partenaire pour marquer les points et remettre les cibles en place. Voir Claude pour infos supplémentaires. Ceux qui ont des boules inutilisées peuvent les amener.
A la fin de l’entrainement, chacun donne la main pour ramasser les outils dans le local.
Tracé des Jeux: 

Devant le local des chiens, vers les poutres en bois on matérialisera chaque pas de tirs.

Pour réaliser l’entrainement en temps maxi de 1heures 30 il faut réaliser 5 pas de tir pour 10 joueurs.

Avec de la ficelle bleue matérialiser au sol un carré de 1 mètre de côté (en remplacement du cercle de tir).

1 bouchon de bière pointé au centre du carré pour la position des objets à tirer.

1 bouchon de bière pointé à 20 cm du bord du carré et dans l’axe pour l’atelier N°5.

Postes de tir : Dans l’axe du carré, à 6m, 7m, 8m, 9m du bord du carré bleu, matérialiser4 cercles de 50 cm.

Matériel nécessaire par pas de tir :                                             

 au Total

1 bouchon pour les ateliers 2 et 5                                 

 
2 bouchons

1 boule cible blanche diamètre 73 poids 700 au postes 1, 2, 3, 4
4 boules blanches de préférence.

2 boules obstacles noires diamètres 73 à 75
postes 3 et 4
  
4 boules noires
1  feuille de marque pour enregistrer les scores au pas de tirs

5 feuilles pour 10 tireurs
Déroulement de l’épreuve :

Chaque tireur doit effectuer une série complète de 20 tirs de la figure 1 à la figure 5. 
Un seul tir par poste à chacune des distances de 6, 7, 8 et 9 mètres

Un maximum de 100 points peut être obtenu suivant le barème de validité des tirs suivant
Validité du Tir - Le tir est valable lorsque l’impact du tir se situe à l’intérieur du carré où se trouvent les cibles et obstacles.
    Marque 1 point- Le tir est valable lorsque la boule cible est touchée régulièrement sans quitter le carré
   
 -Pour les figures 2 et 4 si l’objet obstacle est touché au retour de la boule de tir, quelles que soient les positions de la boule cible, du but ou boule obstacles ainsi que la boule de tir.

 
-Pour la figure 3 si l’impact du tir est la boule cible et qu’une ou les 2 boules noires sont touchées.


-Pour la figure 5 si le but cible est touché uniquement par la boule de tir mais qu’il reste à sa place initiale.

Marque 3 points - Le tir est valable lorsque l’objet touché régulièrement quitte définitivement le carré. Ceci pour les figures 1, 2, 3 et 4. Pour les figures 2,3 et 4, les boules ou but obstacles ne doivent pas bouger.


-Le tir est valable figure 5 si le but cible est touché régulièrement et ne quitte pas le carré où il était situé.

Marque 5 points 
-Le tir est valable si la boule de tir ne quitte pas l’emplacement du carré où sont situés les cibles et obstacles (carreau) figures 1, 2, 3 et 4. Pour les figures 2, 3 et 4 les boules ou but obstacles ne doivent pas bouger.


   -Le tir est valable figure 5 si le but cible quitte le carré où il était situé après avoir été touché.
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