FEDERATION FRANçAISE DE PETANQUE ET JEU PROVENçAL

[image: image1.jpg]-

SPORTSWEAR SINCE 1900



[image: image2.jpg]OBUT

PREMIER EN PETANQUE 11 |




DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

COMMISSION NATIONALE DE FORMATION

CENTRE NATIONAL DE FORMATION F.F.P.J.P.
13, rue Trigance 13002 MARSEILLE
Tél: 33 (0)4 91 14 05 80 

jy.peronnet@petanque.fr – severine.maillet@petanque.fr

PROGRAMME 

FORMATION BREVET FEDERAL 2°
Vendredi soir : Accueil des stagiaires

   20H30 – 21H00 : Tour de présentation des intervenants et des candidats
· Présentation de la formation
· Présentation des différentes épreuves de l’examen 
· Choix entre « Formation du Joueur » et « Formation d’Educateur », choix qu’ils devront nous donner en fin de stage.
21H00 – 22H00 : EVALUATION POINT ET TIR

SAISIE D’INFORMATION


Fichier power « Notation point et tir » / « Double notation »

Fichier excel « notation point » / « notation tir »



« Première boule »

TRAITEMENT 

« indices de la performance » 

Samedi matin

8H00- 10H00 : FORMATION DU JOUEUR

ENTRAINEMENT TECHNIQUE

« Entrainement technique »« principes entrainement global » « fiche de séance » « Réflexion théorique »

Parcourir toutes les fiches des exercices et jeux


Reprendre l’exemple du sujet
10H-10H15 : PAUSE

10H15- 11h45 : REGLEMENTATION

ETUDE DES STATUTS



« Présentations des Filières »

« Règlement et statut » 

12H-13H30 : repas en commun

13H30-15H : TERRAIN FORMATION JOUEUR

15H-16H30 : TERRAIN EVALUATION NOTATION
16H30-16H45 : PAUSE
16H45-18H : ANALYSE DE LA PERFORMANCE



Présentation du pocket

 METHODOLOGIE DE SELECTION

«sélection entre polyvalence et spécialisation 

18H-19H30 : FORMATION DE FORMATEUR 


MISE EN PLACE DES FORMATIONS

 « formation et entretien » 
« comment faire un entretien »
19H30-21H : repas en commun
21H00 – 22H00 SIMULATION EXAMEN EVALUATION

Vidéo 2 dernières mènes des championnats du Monde Marseille 2012
Corrections des saisies / 

Sur la même saisie, faire les calculs demandés
Dimanche matin

8H-10H : CONNAISSANCE DU JEU

PARTIE 10 : TACTIQUE DE JEU



« STRATEGIE DE JEU»


Reprendre deux exemples de situation et les traiter en groupe : sujet 1,4  et 11

10H-10H15 : PAUSE

10H15-11H : REFLEXION SUR L’ACCOMPAGNEMENT


ENCADREMENT DES EQUIPES 
ROLES DE L’EDUCATEUR



« le coaching »

11H – 12H QUESTIONS DIVERSES SUR L’EXAMEN + CHOIX DE L’OPTION

12H : repas + Départ
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