Championnat des Clubs de la Dordogne

 Féminines
Tir  simplifié

L’épreuve de tir est obligatoire pour les féminines, en championnat des clubs,  pour les championnats de Ligues et pour le championnat national.
Une épreuve simplifiée est mise en place pour le comité de la Dordogne à partir de la saison 2013.

Règlement du tir :
1) La joueuse qui est inscrite pour l’épreuve de tir ne peut pas participer à la triplette, ni comme titulaire, ni comme remplaçante.
2) L’épreuve de tir doit se dérouler en même temps que la triplette.

3) Les joueuses se jugent entre elles, avec l’aide d’une équipière.

4) La première tireuse doit être désignée par tirage au sort (pièce).

5) 2 distances de tir ; 6,50 m et 7,50 m.

6) La 1ère tireuse fini l’atelier N°1 et passe la main à la 2ème tireuse. Une fois l’atelier N°1 terminé, les joueuses passent à l’atelier suivant.

7) Les tireuses doivent avoir les pieds dans le cercle et ne pas sortir du rond avant que la boule ne touche le sol ou l’objet tiré.

8) La boule de tir doit impérativement tomber dans le cercle.

9) A la fin des tirs, le total des points désigne la gagnante (possibilité d’égalité).

10) La gagnante marque 4 points pour son équipe, à reporter sur la feuille de match.

11) En cas d’égalité, chaque équipe marque 2 points.

Atelier N°1 :
· La boule seule (atelier le plus simple).
· Si la boule est touchée, mais ne sort pas du cercle, le tir vaut 1 point.

· Si la boule est touchée et sort du cercle, le tir vaut 3 points.

· Si la boule est touchée et la boule de tir reste dans le cercle, le tir vaut 5 points.

Atelier N°2 :

· La boule derrière le but.
· L’espace entre la boule et le but est de 15 cm.

· Si la boule de tir touche le but avant de toucher la boule le tir vaut 0 point.

· Si la boule de tir touche le but après avoir touché la boule le tir vaut 1 point.

Atelier N°3 :

· 1 boule noire à gauche et 1 boule blanche à droite.
· Distance entre les 2 boules, 3 cm.

· La boule à tirer est la boule blanche.

· Si la boule noire est touchée avant la boule blanche, le tir vaut 0 point.

· Si la boule blanche est touchée et la boule noire touchée après, le tir vaut 1 point.

· Si la boule est touchée, mais ne sort pas du cercle, le tir vaut 1 point.

· Si la boule est touchée et sort du cercle, le tir vaut 3 points.

· Si la boule est touchée et la boule de tir reste dans le cercle, le tir vaut 5 points.
Atelier N°4 :

· Le but seul.
· Si le but est touché, mais ne sort pas du cercle, le tir vaut 3 points.

· Si le but est touché et sort du cercle, le tir vaut 5 points.

Rencontre CDC féminin
Tir de précision simplifié
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